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1. Einfihrung - Schimmelpilzbelastung und -sanierung

Gesundheitiiche Schadigungen durch die Inhalation von Schimmelpilzsporen in Innen-
raumen sind inden letzten Jahren zunebmend zu verzeichnen. Bedingt durch sine starkere
Warmedammung und dicht schliefende Fenster, treten vermehrt Feuchteprablems auf, dig
das Wachstum von Mikroorganismen wie Bakterien, Schimmealpilzen und Hefen
beginstigen:

Feuchte Baumaterialien sind die Hauptursache fir mikrobialles Wachstom, wobei die
Schimmelbildung meist von sog. Kaltebriicken bew. kithlen Raurnacken ausgeht. Die
Sporen der Schimmelpilzs kommen fast dberall im nattrlichen Staub vor und werdaen
sozusagen durchs Fenster hiereingeliftet Sind gesignete Lebensgrundlacern verhanden,
so-ist immer mit einer Ausbreitung zu rechnen: Das hat nichts -wie oft angerommen- mit
rmangethder Hygiene zu fun.

Auch Einrichiungsgegensiénde wie Schranke, Matratzan, Teppiche ato. kénnen bel hoher
Lufifeuchte besiedelt werden und mifien in dissem Zusammeanhang Gberpriifl werden.
Gesundheitliche Auswirkungen in belasteten Réumen gehen von Reizungen der Nase,
Augen und Haut, Gber Kopfschmerzen, Lethargie und Konzentrationsschwéche, bis by zee
Asthma bronchiale. Ein standiges Einatmen von Allergenen fuhrt zu ainér akuten,
subakuten und chronischen Lungenentziindung [exogene allergische Alveclitis, Synonym:
hyparsensitive Prisumaonial.

Die haufigsten Schimmelpilzarien in hauslicher Umgebung sind Aspergillus sp.. Panicillium
sp., Cladosporium sp., Alternaria sp. und Auresbasidium sp.

Die Sanierung von Sthimmealpilzbelasturaer ist meist schwierig, da meist nur aufwandige
bauliche Malinahmean zu sinem dauerhaften Erfolg fuhren, Chamische Mittet zur
Bekampfung von bereits befallenen Obaflachen enthalter im Mormalfai auch fir den

Menschen giftige Chiorverbindungen und kénhen deshalb nicht empfohien warden;

In dem in diesem Gutachten vorgesteliten Fallbeispiel wurde gine Saniarung sines
kelasteten Kinderzimmers mit einem antiallergischen Spezialantrich auf Naturstofbasis
durchgefishet.

Eire Uberprifung des Sanierungserfolges erfolgte durch eine abschliefiende Kentrall-
massung der Keimzahi in der Raumlaft,
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2. Anlal und Gegenstand der Untersuchungen

I Rahmen einer Irmerraumuntersuchung am 0203, 1996 wurden bai siner Familig in
Grali-Zimmern bei Darmstadt chamische und mikrobietle Schadfaktaran bestimmt,
Untersucht wurden Raumiuftpraben und Kentaktpraben auf:

+«  Farmaldehyd

. Schimmelpilze und Hefen {Keimzahibastimmung)

Die Messungen wurden aufgrund gesundheiticher Beschwerden dar Hausbewahner, wvor
allem der beiden Kinder durchgefahrt, Raumiuftproben auf Schimmelpilzkeima wurden
nach einer Begehung und Begutachtung in folgenden Raumen durehgefihrt:

. Schiafzimmer der Eltern

= Badezimmer

] Kinderzimmer (1)

Nachdam eine erhihte Schimmelpilzbalastung im Kinderzimmar 111 festgestellt worden
war, wurden zusdtzlich Kontakiproben mit efinem Spezialagar an verschiedenan
Schimmalpilz-verdachtigen Stellen gencmimen. Nash der Sanierung (Anstrich der Wiande
mit . MASAN"-Antischimmelfarbe, Entfernung sekundar belasteter Gegenstande) wurde am
18.06 1936 eine Kontrollmessung unter gleichen Bedingungen, am glaeichen Mefpunkt
durchigefihrt,

3. Durchfiihrung der Probenahme/Messung
21 Keimzahibestimmung vor SchimmelolizenHeten in Raumiuftoroben

Die Keima wurden mit ginem Gasprobennahrmer 1E5A 50-1) auf speziellen Gelatinermembran-
filtern {sterile Einwegeinheiten, SARTORIUS) gesammealt tnd auf Aerigneten Nihrbaden
(EABOURALD mit 2% Glucose und Gentamycin'Chloramphenicol-Zusatz) bei 30°C kultiviert,
Die Gesamtkeimzah! wurde nach 24h. 48h, 4¢ und 7d ausgezahit und die Spezies
makroskopischimomphologisch bewertet,
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